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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA
Informacja ogólna o projekcie:
Nazwa Grantobiorcy: Miasto i Gmina Chodecz 
Nazwa i numer projektu: „Klub Seniora w Chodczu” nr 20/2025/KS
Źródła finansowania projektu: Projekt realizowany w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowania przez Społeczność na lata 2021-2027 LSR w ramach działania FEKP.07.04 Wspieranie integracji społecznej programu Fundusze Europejskie dla kujaw i Pomorza 2021-2027 pod nadzorem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania Dorzecza Zgłowiączki 
Numer umowy o powierzenie grantu: 0020-1/25/KS-EFS+
Okres realizacji projektu: 02.02.2026 r. – 31.12.2026 r.
Okres rekrutacji: 02.02.2026 r. – 27.02.2026 r.
Wartość projektu (całkowity koszt projektu): 88 542,68 zł
Wysokość wkładu Funduszy europejskich: 84 115,54 zł

§1
Postanowienie ogólne
1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt.: „Klub Seniora w Chodczu” nr 20/2025/KS.
2. Celem projektu jest integracja 20 seniorów (osób, które ukończyły 60 rok życia) z obszaru objętego LSR poprzez utworzenie Klubu Seniora w Chodczu, który pozwoli chronić te grupę społeczną przed izolacją i wykluczeniem społecznym. 
3. Celem KS jest podniesienie aktywności społecznej, kulturalnej, fizycznej osób starszych narażonych na marginalizacje społeczną. KS w Chodczu będzie miejscem przyjaznym seniorom, dającym poczucie bezpieczeństwa oraz umożliwiającym wymianę doświadczeń i pomysłów na spędzanie czasu wolnego.
4. Projekt realizowany jest od 02.02.2026 r. do 31.12.2026 r. 
5. Klub Seniora będzie funkcjonował 1 raz w tygodniu przez 3 godziny w okresie od marca do grudnia 2026 r. (tj. przez 10 m-cy) oraz podczas zaplanowanych wyjazdów i wydarzeń. Godziny funkcjonowania KS będą dostosowane do potrzeb i możliwości uczestnictwa seniorów
6. Siedzibą KS i miejscem realizacji w ramach projektu będzie pod adresem ul. Apteczna 1. w Chodczu. 
7. Klub Seniora w Chodczu jest w miejscem dostępnym dla seniorów, które jest przystosowane do potrzeb oraz możliwości osób z niepełnosprawnościami zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027 stanowiącymi załącznik do Wytycznych dotyczących zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
8. Liczba i wielkość pomieszczeń przeznaczonych na Klub Seniora odpowiada potrzebom wynikającym z liczby jego uczestników. 
9. Udział w projekcie jest bezpłatny dla uczestników.
10. Działania merytoryczne przewidziane w projekcie 9tj. program KS) obejmują:
1) Zajęcia rękodzielnicze - zaplanowano 10 spotkań po 2,5 godziny w całym okresie funkcjonowania KS od 2 marca do 31 grudnia 2026 r. (razem 25 godzin zajęć) warsztatów rękodzielniczych. Zajęcia odbywać się będą 1 raz w miesiącu przez okres 10 miesięcy. W ramach projektu zostaną zakupione materiały niezbędne do prowadzenia zajęć. 
2) Zajęcia z dietetykiem - zaplanowano 10 spotkań po 2,5 godziny w całym okresie funkcjonowania KS od 2 marca do 31 grudnia 2026 r. (razem 25 godzin zajęć) zajęć z dietetykiem. Zajęcia będą się odbywać 1 raz w miesiącu przez okres 10 miesięcy. W ramach projektu zostaną zakupione materiały niezbędne do prowadzenia zajęć.
3) Zajęcia muzyczne - Zaplanowano 10 spotkań po 2,5 godziny w całym okresie funkcjonowania KS od 2 marca do 31 grudnia 2026 r. (razem 25 godzin zajęć) zajęć muzycznych. Zajęcia obywały się będą 1 raz w miesiącu przez okres 10 miesięcy. W ramach projektu zostaną zakupione materiały niezbędne do prowadzenia zajęć.
4) Organizacja wydarzenia „Andrzejki 2026” - zaplanowano organizację jednodniowego wydarzenia pn. "Andrzejki 2026" które zaplanowano na 28 listopada 2026 roku. Będzie to impreza tematyczna zorganizowana przez członków Klubu seniora. W ramach wydarzenia przewidziano: oprawę muzyczną (muzyka z lat 60,70,80), wodzirej/animator, poczęstunek, przygotowanie wróżb andrzejkowych oraz konkursy.  
5) Organizacja wydarzenia „Wigilia Seniorów” - zaplanowano organizację jednodniowego wydarzenia pn. Wigilia Seniora (planowany termin jego organizacji to 19 grudnia 2026 roku). Będzie to spotkanie w siedzibie KS zorganizowane przez członków KS. W ramach wydarzenia przewidziano spotkanie przy wspólnym stole, przy tradycyjnych potrawach wigilijnych. Na to wydarzenie zostaną zaproszone dzieci ze szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Chodczu aby umilić ten dzień seniorom. Dzieci przedstawią jasełka oraz nastąpi wspólne kolędowanie.
6) Zajęcia gimnastyczno – ruchowe z fizjoterapeutą - Zaplanowano 10 spotkań po 2,5 godziny w całym okresie funkcjonowania KS od 2 marca do 31 grudnia 2026 r. (razem 25 godzin zajęć) zajęć gimnastyczno - ruchowym z fizjoterapeutą. Zajęcia odbywać się będą 1 raz w miesiącu przez okres 10 miesięcy. W ramach projektu zostaną zakupione materiały niezbędne do prowadzenia zajęć.
7) Wycieczka do Inowrocławia i Kruszwicy - w ramach projektu zaplanowano trwający ponad 6 godzin wyjazd do Inowrocławia i Kruszwicy połączony ze zwiedzaniem miast. W trakcie wyjazdu zaplanowano również posiłek dla uczestników projektu.
8) Udział w Gminnych Dożynkach - W ramach projektu zaplanowano udział 20 uczestników KS w imprezie dożynkowej organizowanej przez samorząd lokalny w ostatnią sobotę sierpnia (w 2026 roku będzie to 30 sierpnia). W ramach projektu zaplanowano trwający ponad 6 godzin udział w Gminnych Dożynkach. Uczestnicy KS w Chodczu przygotują krótki program artystyczny z piosenkami i wierszami ludowymi wykorzystując swoje umiejętności nabyte m.in. podczas zajęć muzycznych.




§2
Zasady rekrutacji

1. Uczestnik projektu musi spełnić warunki formalne:
1) zamieszkuje obszar objęty lokalną strategią rozwoju (tj. Baruchowo, Boniewo, Brześć Kujawski, Choceń, Chodecz, Fabianki, Izbica Kujawska, kowal, Lubień Kujawski, Lubanie, Lubraniec, Włocławek i Miasto Kowal),
2) jest osobą starszą, tj. ma ukończony 60 rok życia,
3) nie uczestniczył wcześniej w żadnym projekcie objętym grantem w naborze ogłaszanym przez LGD w ramach działania 07.04 Wspieranie integracji społecznej,
2. Osoba zainteresowana uczestnictwem w projekcie jest zobowiązana do przedłożenia w trakcie procesu rekrutacji następujących dokumentów:
1) Formularza rekrutacyjnego – wg wzoru stanowiącego załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
2) Deklaracji uczestnictwa w projekcie objętym grantem – wg wzoru stanowiącego załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,
3) Oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych – wg wzoru stanowiącego załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu
4) Oświadczenie uczestnika projektu o nie uczestniczeniu w żadnym projekcie objętym grantem w naborze ogłaszanym przez LGD w ramach działania 07.04 – wg wzoru stanowiącego załącznik nr 4 do niniejszego Regulaminu,
5) Wystawione na uczestnika projektu i jej adres zamieszkania dokumentów zobowiązaniowych, np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomości, kopie rachunków lub faktur za media, ścieki, odpady komunalne lub inne równoważne dokumenty wystawione nie wcześniej niż 3 miesiące przed dniem złożenia formularza rekrutacyjnego np. umowa najmu, karta pobytu (aktualna) potwierdzających miejsce zamieszkania uczestnika projektu,
6) Dowód osobisty – do wglądu.
3. Rekrutacja uczestników zostanie przeprowadzone zgodnie z zasadą równych szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób niepełnosprawnych. Zapewniony zostanie dostęp dla osób niepełnosprawnych (i ich asystentów), dla których zaplanuje się dodatkowe udogodnienia niwelujące dostęp na miejsce spotkania.
4. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z wytycznymi dotyczącymi realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
5. W ramach działań rekrutacyjnych przewiduje się nabór 20 uczestników/czek projektu (15 kobiet i 5 mężczyzn).
6. Ze wsparcia w KS wyłączone są osoby będące uczestnikami dziennych domów pomocy i innych ośrodków wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy społecznej.
7. Rekrutacja uczestników odbywać się będzie od 02.02.2026 r. do 27.02.2026 r., z zastrzeżeniem że składanie dokumentów rekrutacyjnych upływ w dniu 25.02.2026 r. do godz. 15:30 a ogłoszenie listy osób zakwalifikowanych do projektu nastąpi do 27.02.2026 r.
8. Dokumenty rekrutacyjne będą dostępne w biurze projektu w UMiG Chodecz oraz na stronie internetowej UMiG Chodecz.
9. Biuro projektu zlokalizowane jest w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy Chodecz przy ul. Kaliska 2 w Chodczu, które czynne jest od poniedziałku do piątku w godzinach: poniedziałek, środa, czwartek w godzinach 7:30-15:30, , wtorek w godzinach od 7:30-17:00 oraz w piątek w godzinach 7:30-14:00.
10. Komunikacja na linii Grantobiorca – uczestnik/czka projektu odbywać się będzie przez następujące sposoby/kanały komunikacji:
- e-mail: os@chodecz.pl
- telefonicznie: 54 284 80 70 w. 18
11. Dokumenty rekrutacyjne potencjalni uczestnicy projektu będą mogli składać na jeden     z następujących sposobów:
· bezpośrednio w siedzibie biura projektu mieszczącego się  w Urzędzie miasta i gminy Chodecz,
· poprzez pocztę tradycyjną przesłaną na adres biura projektu.
12. W sytuacji gdy zainteresowanie przekroczy możliwości lokalowe i organizacyjne KS w Chodczu, zastosowane zostaną następujące kryteria preferencji:
· osoby zamieszkujące samotnie – 10 pkt
· osoby z niepełnosprawnościami – 10 pkt
13. W przypadku weryfikacji spełnienia kryteriów preferencji, uczestnik zobowiązany jest dostarczyć następujące dokumenty:
· na potwierdzenie samotnego zamieszkiwania – oświadczenie uczestnika projektu, ze zamieszkuje sam,
· na potwierdzenie niepełnosprawności – orzeczenie o niepełnosprawności lub kserokopia legitymacji osoby niepełnosprawnej.
14. Jeżeli osoba, która została zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuje na powstałe nowe miejsce przyjęta zostanie pierwsza w kolejności osoba z listy rezerwowej.
15. Osobą odpowiedzialna za rekrutację do projektu jest koordynator Projektu.
16. Kwestie sporne nieuregulowane w regulaminie będą przez Koordynatora Projektu.

§3
Zobowiązania uczestnika/czki Projektu  do dostarczenia dokumentów potwierdzających osiągnięcie efektywności społecznej

1. Uczestnik/czka zobowiązuje się do podpisania umowy uczestnictwa z realizatorem.
2. Uczestnik/czka zobowiązuje się do przekazania danych realizatorowi tj. płeć, wiek, wykształcenie itd. potrzebnych do monitorowania wskaźników kluczowych oraz przeprowadzenie ewaluacji.
3. Uczestnik/czka zobowiązuje się do przekazania informacji na temat sytuacji po zakończeniu projektu w ciągu czterech tygodni, które minęły od momentu zakończenia udziału w projekcie.




§4
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

1. Każdy uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie przed pierwszym wyznaczonym terminem wsparcia, informując o tym telefonicznie, pisemnie bądź osobiście pracowników Projektu.
2. Uznaje się, że uczestnik/czka Projektu zrezygnował/ła z uczestniczenia w projekcie, gdy wyprowadzi się poza obszar LSR.
3. W przypadku rezygnacji uczestnika/czki opisanej w pkt 1, organizator kwalifikuje do projektu osobę z listy rezerwowej.

§5
Postanowienia końcowe

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 02.02.2026 r.
2. Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie w przypadku, gdy będzie to konieczne z uwagi na zmianę zasad realizacji Projektu.
3. Powyższy Regulamin obowiązuję przez okres realizacji Projektu.
4. Załącznikami do Regulaminu są:
1) Formularz rekrutacyjny – załącznik nr 1,
2) Deklaracja uczestnika w projekcie objętym grantem – załącznik nr 2,
3) Oświadczenie o przetwarzaniu danych osobowych – załącznik nr 2,
4) Oświadczenie uczestnika projektu o nie uczestniczeniu w żadnym projekcie objętym grantem w naborze przez LGD w ramach działania 07.04 – załącznik nr 4. 
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